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MIEJSCE: Oérodek "Banderoza", ul. Powstaricdw Slaskich 23, 48-340 Gtuchotazy.

TERMIN: 19-22.09.2019 (od czwartku do niedzieli)
ORGANIZATOR: GRZEGORZ PIERZAK
MIEJSCE GIER: Hala Sportowa BANDEROZA
KOSZTY: catoé¢ pobytu 200 zt/os. + wpisowe: 150 zt od druzyny, w tym:
e pobyt od czwartku do niedzieli (od kolacji do obiadu) + noclegi:
e wyzywienie: 4 x dziennie-bez ograniczen, ($niadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu). Wyzywienie
zgodnie z zaleceniami dietetykéw sportowych,
e noclegi w pokojach 4-6 osobowych,
e organizator zapewnia dla uczestnikdw korzystanie z atrakcji osrodka: wyjazdy do Czech na zakupy,
wypozyczalnia rowerdw gorskich, turniej tuczniczy, ptukanie ztota, elementéw odnowy biologicznej (sesje
w jaskini solnej, sauny) sitowni, kawiarenki internetowej i wiele innych
e spotkanie integracyjne dla kadry i opiekunéow.
NAGRODY i WYROZNIENIA:
- puchary dla wszystkich zespotow,
- 3 najlepsze zespoty otrzymajg medale,
- nagrody indywidualne (statuetki i dyplomy ) dla najlepszej bramkarki, kréla strzelcow oraz najlepszej zawodniczki
kazdej druzyny,
SYSTEM GIER: Uzalezniony od ostatecznej ilosci druzyn. Przewidywany czas gry to 2 x 15 min.
OBOWIAZUJACE PRZEPISY: Spotkania beda rozgrywane wg przepiséw ZPRP, a wszystkie sprawy sporne rozstrzyga

Sedzia Gtéwny Turnieju.

W razie pytan zwigzanych z turniejem prosze kontaktowac sie z:
GRZEGORZ PIERZAK- +48 668 698 606, e-mail: grzes743@wp.pl.

Termin zgloszen: Zapisy przyjmujemy do 13 WRZESNIA 2019!
llo$¢ miejsc jest ograniczona!




PRZED TUR
16-19.09.2018

ORGANIZATOR: Kompleks Turystyczny "Sudety" w Gtuchotazach.

TERMIN: 16.09.2019 — 19.09.2019r. Od kolacji poniedziatek do obiadu czwartek.
MIEJSCE: Osrodek "Banderoza", ul. Powstancow Slaskich 23, 48-340 Gtuchotazy.
CENA: TYLKO 180 zt/osoby

CENA OBEJMUJE:

ZAKWATEROWANIE: w pokojach 4, 6 osobowych z t6zkami pietrowymi, dla kadry pokoje 2, 3
osobowe.

WYZYWIENIE: cztery positki dziennie (wyzywienie zgodnie z zaleceniami dietetykéw sportowych,
bez ograniczen). Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu,

Codziennie treningi na hali sportowe;j.

Korzystanie z sitowni, sauny.

Opieke medyczna.

Pod okiem instruktora strzelanie z tukow.

Sesje w jaskini solnej — Szczypta zdrowia dla ciata i ducha. Panujgcy w jaskini solnej mikroklimat
przypomina ten, ktéory mamy nad morzem. Podobnie tez dziata na nasz organizm. Czyste powietrze,
zjonizowane dzieki soli, odpreza i wspomaga leczenie wielu choréb.

Ognisko niezaleznie od pogody (zadaszone miejsca ogniskowe), zamienne za kolacje.

Mini kino, karaoke i dyskoteka - mozemy zorganizowac karaoke i seans filmowy z repertuarem do
wyboru, DJ do Panstwa dyspozyciji.

Korzystanie z boisk na osrodku: kosze wolno stojgce, 2 boiska do siatkowki plazowej,
boisko do piaskowe do pitki noznej, 3 boiska wielofunkcyjne.

Korzystanie z kawiarenki internetowej (8 stanowisk Internetowych).

Korzystanie z sal dydaktycznych i amfiteatru.

Opieke Koordynatora - ktéry zaplanuje z Panstwem szczegéty pobytu.

Zgtoszenia na ob6z kondycyjny przed turniejem:

Kompleks Turystyczny Sudety Osrodek BANDEROZA
ul. Powstancoéw Slaskich 23 48-340 Gluchotazy
tel. 77 43 91 364
Koordynatorzy: MATEUSZ — 507 082 226

DAWID - 513 126 690

mail: kontakt@banderoza.pl
www.banderoza.pl
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