Termin : 07.03.2019 (czwartek-kolacja) - 10.03.2019 (niedziela-obiad)

Miejsce: Osrodek "Banderoza",
ul. Powstancow Slaskich 23,
48-340 Gluchotazy.

Organizator: TOMEK WYCHOWALEK

Miejsce gier Rocznik: -
-00°-01° - BOISKO SZTUCZNE

Koszty:
¢ 0d czwartku do niedzieli (od kolacji do obiadu) + noclegi:

v calo$¢ pobytu 250 zl/os. + wpisowe: 500 zt od druzyny, przy dwéch druzynach 450 zi
(mozliwo$¢ wykupienia prowiantu 10 zl/os.)

ewyZywienie: 4 x dziennie-bez ograniczen, ($niadania i kolacje w formie szwedzkiego stolu). Wyzywienie

zgodnie z zaleceniami dietetykow sportowych),

e noclegi w pokojach 4-6 osobowych,

e organizator zapewnia dla uczestnikow korzystanie z atrakcji oSrodka: wyjazdy do Czech na zakupy,
wypozyczalnia rowerow gorskich, turniej luczniczy, plukanie zlota, elementéw odnowy biologicznej (sesje w
jaskini solnej, sauny,) sitowni, kawiarenki internetowej i wiele innych

e dodatkowo spotkanie integracyjne dla kadry.

System rozgrywek: Szczegotowy system rozgrywek w zaleznosci od iloéci zgtoszen, przedstawiony zostanie na
odprawie technicznej.

Nagrody i wyrdznienia:
- puchary i medale dla pierwszych 3 zespotow

- nagrody indywidualne (statuetki i dyplomy) dla najlepszego: bramkarza, krola strzelcow oraz najlepszego zawodnika.

WIECEJ INFORMACJI
ORAZ SPRAWY ORGANIZACYJNE:

TOMEK WYCHOWALEK - 535 341 286

mail: twychowalek@op.pl

oraz na stronie:
www.banderoza.pl



http://www.banderoza.pl/

ORGANIZATOR: Kompleks Turystyczny "Sudety" w Gtuchotazach.

TERMIN: 04.03.2019 - 07.03.2019r. Od kolacji poniedziatek do obiadu czwartek.
MIEJSCE: Osrodek "Banderoza", ul. Powstancow Slqskich 23, 48-340 Gtuchotazy.
CENA: TYLKO 180 zt/osoby

CENA OBEJMUJE:

ZAKWATEROWANIE: w pokojach 4, 6 osobowych z t6zkami pietrowymi, dla kadry pokoje 2, 3
osobowe.

WYZYWIENIE: cztery positki dziennie (wyzywienie zgodnie z zaleceniami dietetykdw sportowych,
bez ograniczen). Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu,

Codziennie treningi na hali sportowej.

Korzystanie z sitowni, sauny.

Opieke medyczna.

Pod okiem instruktora strzelanie z tukéw.

Sesje w jaskini solnej — Szczypta zdrowia dla ciata i ducha. Panujgcy w jaskini solnej mikroklimat
przypomina ten, ktéory mamy nad morzem. Podobnie tez dziata na nasz organizm. Czyste powietrze,
zjonizowane dzieki soli, odpreza i wspomaga leczenie wielu chordb.

Ognisko niezaleznie od pogody (zadaszone miejsca ogniskowe), zamienne za kolacje.

Mini kino, karaoke i dyskoteka - mozemy zorganizowa¢ karaoke i seans filmowy z repertuarem do
wyboru, DJ do Panstwa dyspozyciji.

Korzystanie z boisk na osrodku: kosze wolno stojgce, 2 boiska do siatkowki plazowej, boisko
do piaskowe do pitki noznej, 3 boiska wielofunkcyjne.

Korzystanie z kawiarenki internetowej (8 stanowisk Internetowych).

Korzystanie z sal dydaktycznych i amfiteatru.

Opieke Koordynatora - ktéry zaplanuje z Panstwem szczegéty pobytu.

Zgtoszenia na ob6z kondycyjny przed turniejem:

Kompleks Turystyczny Sudety Osrodek BANDEROZA
ul. Powstancéw Slaskich 23 48-340 Gluchotazy
tel. 77 43 91 364
Koordynatorzy: MATEUSZ — 507 082 226

DAWID - 513 126 690

mail: kontakt@banderoza.pl

www.banderoza.pl



mailto:kontakt@banderoza.pl
http://www.banderoza.pl/

