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28.02-03.03.2019r.

ROCZNIK: OPEN : 03’-05’ : 06°-07° : 08' i mlodsze

28.02.2019 (czwartek-kolacja) - 03.03.2019 (niedziela-obiad)

Miejsce: Osrodek "Banderoza", ul. Powstancow Slaskich 23, 48-340 Gluchotazy.

Organizator: K. T. Sudety Osrodek ,,Banderoza”.

Miejsce gier Rocznik: - OPEN - 10+1 Stadion Miejski sztuczna murawa

- 03'-05" - 5+1 Orlik lub Hala Pneumatyczna ( boisko 55/ 30 ; bramki 5/2)

- 06"-07" - 5+1 Hala Pneumatyczna ( boisko 55/ 30 ; bramki 5/2)

-08" i mlodsze - 4+1 lub 5+1 Hala Sportowa Banderoza ( boisko 40/ 20 ; bramki 3/2)

Koszty Pobytu:

od czwartku do niedzieli (od kolacji do obiadu) + noclegi:
calos¢ pobytu 200 zl/os. + wpisowe : 300 zl od druzyny
wyzywienie: 4 x dziennie-bez ograniczen, $niadania i kolacje
w formie szwedzkiego stolu (wyzywienie zgodnie z zaleceniami dietetykow sportowych)
noclegi w pokojach 4-6 osobowych,
organizator zapewnia dla uczestnikow korzystanie z: Wycieczki do Czech na zakupy, wypozyczalni
rowerdw gorskich, pokazu plukania zlota, turniej tuczniczy, ognisko z kielbaskami , elementéw odnowy
biologicznej (sesje w jaskini solnej, sauny ), sitowni, kawiarenki internetowej i wiele innych).
dodatkowo spotkanie integracyjne dla kadry.

System rozgrywek: szczegbtowy system rozgrywek w zaleznoéci od ilosci zgtoszen, przedstawiony zostanie na
odprawie technicznej.

Nagrody i wyro6znienia:

- dla kazdej druzyny dyplom

- puchary dla wszystkich druzyn,

- 3 najlepsze zespoty otrzymaja medale.

- nagrody indywidualne (statuetki i dyplomy) dla najlepszej: bramkarki, krola strzelcow , najlepszej
zawodniczki ,

WIECEJ INFORMACJI
ORAZ SPRAWY ORGANIZACYJNE
U KOORDYNATORA:
Mateusz Domagalski 507 082 226
kontakt@hbhanderoza.pl

oraz na stronie; nderoza.pl'
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Organizator: Kompleks Turystyczny '"Sudety" w Glucholazach.

Termin: 25.02.2019r. - 28.02.2019r. Od kolacji poniedziatek do obiadu czwartek.
Miejsce: Osrodek "Banderoza", ul. Powstancow Slaskich 23, 48-340 Gtuchotazy. @
Cena: TYLKO 180 zl/osoby

Cena obejmuije:

e Zakwaterowanie. 2

e Wyzywienie: trzy positki dziennie (wyzywienie zgodnie z zaleceniami dietetykow sportowych,
bez ograniczen).

e Codziennie treningi na hali pneumatycznej lub hali sportowe;j.

o Codziennie korzystanie z boiska przy hali sportowe;.

e Jeden trening na sztucznej murawie na Stadionie w Gtuchotazach

e Korzystanie z sitowni, sauny.

¢ Opieke medyczng.

e Pod okiem instruktora, strzelanie z tukéw ,

¢ Sesje w jaskini solnej — Szczypta zdrowia dla ciata i ducha. Panujgcy w jaskini solnej mikroklimat
przypomina ten, ktéory mamy nad morzem. Podobnie tez dziata na nasz organizm. Czyste powietrze,
zjonizowane dzieki soli, odpreza i wspomaga leczenie wielu choréb.

e Ognisko niezaleznie od pogody (zadaszone miejsca ogniskowe), zamienne za kolacje.

¢ Dyskoteka - mozemy zorganizowac karaoke. DJ do Panstwa dyspozycji.

e Korzystanie z boisk na osrodku: boiska wielofunkcyjne, kosze wolno stojace, 2 boiska do siatkdwki
plazowej, beach soccer.

e Korzystanie z Kawiarenki Internetowej (8 stanowisk Internetowych), Internet bezprzewodowy.

e Korzystanie z sal dydaktycznych i amfiteatru.

e Opieke Koordynatora - ktéry zaplanuje z Panstwem szczegéty pobytu.

e Turniej tuczniczy

Zgloszenia na oboz kondycyjny przed turniejem:
Kompleks Turystyczny Sudety Osrodek BANDEROZA
ul. Powstancéw Slaskich 23 48-340 Glucholazy
tel. 77 43 91 364
kom.
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