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DLA KLUBOW, AKADEMII | KLAS SPORTOWYCH

TWOJ CEL SPORTOWY.
NASZE ZAPLEGZE
DLA DRUZYNY.

Obozy i zgrupowania koszykarskie w Banderozie

PrzyjedZ ze swoim zespotem i programem. Wasza kadra prowadzi treningi, a nasz
koordynator pomaga potaczyc zaplecze sportowe, zakwaterowanie, positki i czas poza boiskiem.

TERMIN | DLUGOSC POBYTU DO UZGODNIENIA

WAKRGJE | FERIE POBYT DO UZGODNIENIA

Banderoza z gory Miedzy treningami

Sprawdz dostepnos¢ terminu dla swojej druzyny.
509 529 490 -+ kontaki@banderoza.pl * banderoza.pl
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WIECEJ CZASU NA GRE.
WIECEJ PRACY RAZEM.

Wyjazd daje kadrze czas na realizacje programu
i uwazng obserwacje zespotu.

Dobierz przestrzen oraz rytm
pobytu do wieku, doswiadczenia

i potrzeb swoich zawodnikow.
Chcesz popracowaé nad technika,
wspotpracg lub przygotowaniem
druzyny do kolejnego etapu
sezonu? Powiedz nam, nad czym
pracujecie. Koordynator pomoze
zaplanowac korzystanie z obiektow
i codzienny pobyt.
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PRACA INDYWIDUALNA GRA | WSPOLPRACA
Rzut, koztowanie, podania i praca ndg wymagaja Gra 1 na 1, mate gry, ruch bez pitki i zadania
czasu oraz odpowiedniej organizacji grupy. zespotowe potrzebujg odpowiedniej przestrzeni.
Uzgodnij z nami potrzebny dostep do koszy Ustalimy uktad zajec i dostep do boisk zgodnie
i podziat zajec. z programem Twojej kadry.
ZESPOL | KOMUNIKACJA

Odprawy, rozmowy i wspoélny czas poza halg pozwalajg lepiej pozna¢ druzyne oraz omoéwic prace na boisku.
Uwzglednimy je w organizacji pobytu.

Ty okreslasz cel i prowadzisz zespét.
My uzgadniamy z Toba zaplecze pobytu.

509 529 490 + kontakt@banderoza.pl * banderoza.pl
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PRZESTRZEN D0 PRACY
Z CALYM ZESPOLEM

Hala Chrobry okoto 300 m od Banderozy.
Niebieskie boisko na terenie osrodka.

Hala Chrobry przy ul. Damrota 1 pozwala planowac zajecia przez caty rok.
Caty obiekt wraz z zapleczem ma okoto 1800 m2. Przy wiekszym boisku
znajduje sie pie(: dodatkowych koszy bocznych.

£ A

HALA CHROBRY + OKOLO 300 M OD OSRODKA

28 x15m 26 x15m 3 sektory

boisko koszykarskie boisko koszykarskie podziat przestrzeni hali
KOSZE | PRACA W GRUPACH USTALONY HARMONOGRAM
Pie¢ konfiguracji minikoszykowki wykorzystuje Codziennie 2 x 1,5 godziny treningow.
wsp6lng przestrzen hali. Przed rezerwacja ustalimy Obiekty, sektory i godziny uzgadniamy
sektory, wysokosci obreczy, dostepne kosze i podziat z koordynatorem. Potrzebe wytgcznosci hali
na podgrupy. zgtos przed rezerwacja.

PRZESTRZEN UZUPELNIAJACA

Niebieskie boisko wielofunkcyjne na terenie
Banderozy moze uzupetnic¢ uzgodnione
zajecia koszykarskie i ogolne.

o b f Ly . 3 L \ 3
BOISKO NA TERENIE BANDEROZY WSPOLNA AKTYWNOSC NA BOISKU

Otrzymujesz ustalenia dla swojej druzyny:
przestrzen, konfiguracje i godziny zajec.

509 529 490 + kontakt@banderoza.pl * banderoza.pl




| 0BOZY KOSZYKARSKIE e | 04

oy

UZUPELNIJ TRENING.
ZNAJDZ CZAS NA OMOWIENIE.

Plan kadry moze obejmowac
takze zajecia uzupetniajace
oraz spokojne omowienie
tego, co wydarzyto sie
na boisku.

Sitownia w Hali Chrobry, sitownia
zewnetrzna oraz pomieszczenie
z urzadzeniami cardio i InBody
pozwalajg uzupetnic program
druzyny. Wybor zajec i sposob
korzystania dopasujemy do wieku
zawodnikow oraz planu Twojej
kadry. Stownia i badanie InBody
sg w cenie pobytu. Godziny
uzgodnimy z koordynatorem.

| PRZYGOTOWANIE
| RUCHOWE

Dobierz zadania do wieku,
doswiadczenia i celow grupy.
Pokazemy Ci zaplecze, abys
magt okreslic, ktore elementy
programu zrealizujesz

na miejscu.

AKTYWNOSC NA SWIEZYM POWIETRZU

| ODPRAWY | ANALIZA

Kazdy pawilon ma sale wielofunkcyjng z telewizarem LCD,

_ tablicg i krzestami. Bliskosc¢ pokoi utatwia zebranie zespotu.
Tk petvne e m A WL ! Przed odprawa uzgodnimy liczbe miejsc, godziny | mozliwos¢
;.,.I»'-"i T ir'-'-' PR T = podigczenia urzadzenia trenera.
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A [P | ROZMOWY 7 ZESPOLEM

Zarezerwuj w planie czas na informacje zwrotng, ustalenie
zadari i podsumowanie pracy. Koordynator pomoze potaczyé
te spotkania z pozostata czescig pobytu.
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Przestrzenie uzupetniajace dobieramy do programu
P * YRS 509 529 490 « kontakt@banderoza.pl « banderoza.pl

prowadzonego przez Twoja kadre.
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WYGODNA BAZA
MIEDZY TRENINGAMI

Po treningu zawodnicy potrzebuja positku, odpoczynku i jasnego planu dalszej czesci dnia.

Zakwaterowanie i wyzywienie omawiamy razem z harmonogramem zajec. Dzieki temu przed wyjazdem
mozesz ustali¢ rozmieszczenie zawodnikéw i kadry, pory positkow oraz potrzeby zgtoszone przez uczestnikéw.

ZAKWATER[IWANIE

DAKA IE 7L ACNVAR b "%
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Banderoza ma 500 miejsc noclegowych w pokcnjach

z whasnymi tazienkami. Dla uczestnikéw dostepne sq
pokoje 4- i 6-osobowe z t6zkami pietrowymi, a dla kadry
mniejsze 2- i 3-osobowe. Rozmieszczenie grupy ustalamy
wedtug potrzeb i dostepnosci w danym terminie.

POKOJ Z £tOZKAMI POJEDYNCZYMI

| WODA | PRZESTRZEN WSPOLNA

WYZYWIENIE

l 7f 'M;Fﬂ.':_ !'! LT

Sniadanie, oblad | koIaCJa bez ograniczeri
oraz codzienny podwieczorek. Diety, w tym
weganskie, uzgadniamy przed przyjazdem.
Godziny positkow | wyzywienie w dniu
przyjazdu oraz wyjazdu ustalamy wczesniej.

WARZYWA PRZY WYDAWCE

Woda jest dostepna przez catg dobe. Sale wspalne w pawilonach pozwalajg zorganizowac zebranie

lub spokojniejsze zajecia blisko pokoi.

Przed przyjazdem ustalamy pokoje, wyzywienie

i rytm pobytu Twojej grupy.

509 529 490 - kontakt@banderoza.pl + banderoza.pl
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KAZDY DZIEN
MA SWOJ RYTM

Zajecia sportowe, positki, odprawy i odpoczynek tworza jeden plan uzgodniony przed przyjazdem.

To przyktadowy dzien z dwoma treningami po 1,5 godziny. Przekaz preferowane godziny zajec,
liczbe podgrup oraz planowane odprawy. Koordynator potgczy je z dostepnoscig obiektow,
positkami i przejsciami do Hali Chrobry. Zadania, obcigzenia i odpoczynek ustala Wasza kadra.

()7 | POCZATEK DNIA |

Sniadanie i przygotowanie
druzyny do zajec¢ zgodnie
z planem kadry.

uz GLOWNA CZESC
PROGRAMU

Pierwszy trening

trwa 1,5 godziny.
Nastepnie obiad i czas
na odpoczynek.

03 DALSZA PRACA
WEDLUG POTRZEB

Drugi trening: 1,5 godziny.
Przerwa na podwieczorek,
odprawa i odpoczynek
zgodnie z planem kadry.

04 WIECZOR ZESPOLU

Kolacja, rozmowa lub wspdina
aktywnoséé dobrana do
obcigzenia dnia oraz czas

na wyciszenie.

KINO PLENEROWE — AKTYWNOSC DO UZGODNIENIA

Przed przyjazdem taczymy godziny hali, przejscia, positki i odprawy 500529 498! - kontaki@handerzall + bandemozapl

w jeden uzgodniony plan. Poszczegolne dni mogg wygladac inaczej.
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WSPOLNE PRZEZYCIA

ZOSTAJA NA DLUZEJ

Oboz daje przestrzen na poznanie zespotu w sytuacjach, ktorych nie ma w codziennym planie treningow.

W cenie pobytu sg atrakcje wspierajace integracje | odpoczynek. Ich harmonogram dopasujemy
do dtugosci obozu, pory roku i planu treningowego. Szczegoty uzgodnisz z koordynatorem.

| WIELKIE SZACHY

INTEGRACJR W GENIE POBYTU

Gry plenerowe i dyskoteki,
ognisko z kietbaskami zamiast
kolacji. Jaskinia solna 2 razy
w tygodniu. Latem codziennie
basen z ratownikiem, zimg
wypozyczalnia sanek.

I LUCZNICTWO Z INSTRUKTOREM

AKTYWNOSCI DODATKOWE

LaserTAG i tucznictwo moga
uzupetnié¢ program druzyny.

To propozycje spoza zakresu
wliczonego w pobyt. Terminy,
dostepnosc i ewentualne koszty
uzgadniamy z koordynatorem.

Wybieramy to, co pasuje do Twojej druzyny.

Cene i warunki pobytu znajdziesz na stronie 8.

I BASEN ODKRYTY o SEZON LETNI

WYCIECZKA W CENIE POBYTU

Autokar z przewodnikiem:
Biskupia Kopa (PL/CZ),

dla grup od 30 oséb. Alternatywa:
rajd pieszy na Przednig Kope

i spacer po odrestaurowanej
czesci Gluchotaz.

509 529 490 « kontakt@banderoza.pl ¢ banderoza.pl
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GENA | ZAKRES
POBYTU DRUZYNY

Wyblerz dtugosc pobytu. Zakres swiadczen potwierdzamy w wyceme dla Twojej grupy.

~ JEDNA OFERTA POBYTU DRUZYNY
POBYT DRUZYNY WSPARCIE DLA KADRY
WAKACJE | FERIE W CENIE POBYTU
s B NA 15 UGZESTNIKOW
za osobodzier GRATR
Termin i d{ugosc: pobytu Masaze, jacuzzi, sauna
ustalane indywidualnie. i komora hiperbaryczna w cenie

W CENIE POBYTU

NOCLEGI | POSILKI
Pokoje z tazienkami. 3 gtéwne positki bez ograniczen

i codzienny podwieczorek. Diety zgtos przed przyjazdem.

ZAPLECZE TRENINGOWE
Codziennie 2 x 1,5 godziny treningow, sitownia i InBody.

Obiekty, sektory i godziny ustalamy z koordynatorem.

OPIEKA | UDOGODNIENIA
Opieka medyczna i koordynator. Sprzet oraz pralnia.

Atrakcje w cenie pobytu opisalismy na stronie 7.

TERMIN | REZERWACJA

Podaj termin, diugos¢ pobytu, roczniki, liczbe zawodnikéw i kadry oraz potrzeby treningowe.
Potwierdzimy dostepnosc i koszt grupy.

Minimum grupy, wazno$c¢ ceny, zaliczke, terminy ptatnosci oraz zasady zmian i rezygnaciji okreslimy w propozycji pobytu.

| RECEPCJA 0SRODKA

KATARZYNA ROZEK - ORGANIZACJA 0BOZOW kontakt@banderoza.pl + banderoza.pl

Oérodek Banderoza, ul. Powstaricow Slaskich 23,
® 507 069 436 | “*-

Krétsze pobyty ustalamy indywidualnie — zaleznie od sezonu i dostepnosci.




