Q.!“[Q'DERO?

OFERTA DLA KLUBOW, AKADEMII | KLAS SPORTOWYCH

PRZYJEZDZA DRUZYNA.
WRACA ZESPOL.

Obozy i zgrupowania pitkarskie w Banderozie - Gtuchotazy

190 ZL ZA OSOBE ZA NOCLEG

Termin, dlugos¢ pobytu i program ustalamy z koordynatorem.

3 GLOWNE POSILKI NO LIMITS + PODWIECZOREK I 1 OPIEKUN NA 15 UCZESTNIKOW GRATIS

@ banderoza.pl ® % 509529490 ¢ [*] kontakt@banderoza.pl



OBOZY PILKARSKIE PROGRAM DOPASOWANY DO DRUZYNY U 2

DOBRY 0BOZ
ZMIENIA WIECEJ
NiZ FORME.

Kilka dni wspdélnego rytmu pozwala trenerowi
pracowac nad druzyng catosciowo - na boisku i poza nim.

Program dopasowujemy do celu druzyny, wieku zawodnikéw
| diugosci pobytu.

OBOZOWE SRODOWISKO PRZYSPIESZA ROZWOJ
INDYWIDUALNY | BUDUJE SILE ZESPOtU.

LTI ST .- - B

= NING KOMUNIKACJA | | ;0o INTEGRACJA
| ©— Wiecej czasu na $wiadoma | Przestrzen na odprawy, @ Wspélne do$wiadczenia
r— | prace bez codziennych analize i rozmowe budujg zaufanie
rozproszen. | z zawodnikami. i odpowiedzialnosc. )

banderoza.pl 509 529 490 kontakt@banderoza.pl




6 ¥ OBOZY PILKARSKIE * TERMIN DO UZGODNIENIA (] 3

BOISKA, HALA, BALON.
TRENING BEZ PRZYPADKU.

Plan zgrupowania nie powinien zaleze¢ od jednego dnia pogody. Harmonogram
obiektow ustalamy przed przyjazdem, aby trener znat godziny i miejsca treningow
oraz miat przygotowany wariant rezerwowy.

NATURALNA TRAWA - SZTUCZNA MURAWA

105 x 75 m; mozliwos¢ podziatu 3 Petnowymiarowe boisko w Mikulovicach.
na dwa pola 43 x 60 m. JlN Termin i dojazd do uzgodnienia.

BALON PNELMATYCZNY HALA SPORTAWA

Latem Orlik, zima trening Okoto 300 m od osrodka.
pod zadaszeniem pneumatycznym. ' Trening uzupetniajacy.

banderoza.pl r ' 509 529 490 } kontakt@banderoza.pl



OBOZY PILKARSKIE TERMIN DO UZGODNIENIA

KAZDY DZIEN MA SWOJ RYTM.

Godziny sa przyktadowe. Ostateczny harmonogram ustala kadra z koordynatorem,
z uwzglednieniem wieku zawodnikéw i obcigzen treningowych.

07:30 @ Pobudkai poranny rozruch

08:00 @ Sniadanie

09,30 ® Pierwsza jednostka treningowa

“:30 @® Nawodnienie, odpoczynek lub analiza

13:30 @ oObiad i regeneracja

15:3" @® Druga jednostka treningowa

"‘30 @ Odpoczynek, nawodnienie i czas whasny

19:00 ® Kolacja

2":"0 @  Odprawa, analiza albo program integracyjny

22:00 @ Cisza nocna ustalona z kadra

3 GLOWNE POSILKI BEZ LIMITU PORCJI
ORAZ PODWIECZOREK

Podwieczorek w godzinie dopasowanej do zajgc.
Staty dostep do filtrowanej wody.

banderoza.pl 509 529 490 kontakt@banderoza.pl




OBOZY PILKARSKIE * TERMIN DO UZGODNIENIA []5

4 NOCLEGI x 190 ZL =760 ZL / OS.

Wariant dostepny w wybranych terminach. Pobyt zalezy od okresu, obtozenia
osrodka i dostegpno$ci infrastruktury. Termin i program potwierdza koordynator.
Ponizej przyktadowy program pobytu 5 dni / 4 nocleai.

&

DZIEN 1 D

Przyjazd, zakwaterowanie i trening adaptacyjny. ——

oz Apoguy

DZIEN 2

Dwie jednostki techniczne, pomiar InBody i odprawa.

DZIEN 3
Motoryka, gra zadaniowa, regeneracja i integracja.

|

A | REGENERACJA
Taktyka, drugi trening i wspolny program zespofowy.
: W PAKIECIE |
DZI EN 5 m Zakwaterowanie #ﬁl 3 positki no limits
Trening koricowy, podsumowanie i wyjazd. + podwieczorek
© Filtrowana woda @ Aktywny blok terenowy !
p S ,)

DO 8 TRENINGOW x 90 MIN « 2 BLOKI REGENERACJI « 2 AKTYWNOSCI INTEGRACYJNE

Mozliwy zakres programu — do potwierdzenia w propozycji pobytu.

banderoza.pl 509 529 490 kontakt@banderoza.pl




OBOZY PILKARSKIE * TERMIN DO UZGODNIENIA [] 6

7 DNI. PEENY MIKROCYKL. JEDEN WSPOLNY CEL.
6 NOCLEGOW x 190 Zt = 1140 ZL / OS. -'
Cena czesci prytDWBjx' 7 dni/ 6 noclegow

Przyktadowy tydzien tgczy trening techniczny, motoryczny i taktyczny z regeneracja.
Termin, wykorzystanie obiektéw i szczegotowy plan potwierdza koordynator.
Zakres dodatkowvch swiadczen i ewentualne doptatv ustalamv w propozvcii pobviu.

Przyjazd, zasady zespotu i lekka jednostka adaptacyjna.

Fe

Technika, dziatania indywidualne, InBody i odprawa. TRENING p[][j BﬁLUNEH 7 4

Motoryka, gra zadaniowa, regeneracja i integracja.

1/
i

Lzejszy blok, aktywna regeneracja i Géry Opawskie.

| ] I

Taktyka, state fragmenty gry, analiza i drugi trening.

71EN | WSPOLNY FINAL

Mecz kontrolny lub turniej wewnetrzny oraz finat zespofowy.

| W PAKIECIE
& - Q Zakwaterowanie Trq ngzﬂk@ nolimi;s
Krotka jednostka koncowa, podsumowanie i wyjazd. + podwieczore
: i - () Filtrowana woda 8\ Blok w Gorach Opawskich
, —

DO 12 TRENINGOW x 90 MIN + 3 BLOKI REGENERACUJI + 3 AKTYWNOSCI INTEGRACYJNE

Mozliwy zakres programu — do potwierdzenia z koordynatorem.

banderoza.pl 509 529 490 | kontakt@banderoza.pl
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WYBIERZ CZAS, KTORY PASUJE DO CELU DRUZYNY.

= INA S 4
. o
Sere ©

b q .

L o ‘- | " N /

| JEDEN CEL. DWA TEMPA PRACY.

Zakwaterowanie, 3 gtéwne positki no limits, podwieczorek,
filtrowana woda i koordynacia pobytu.

@ WSPOLNA BAZA: 190 Zt. ZA OSOBE ZA NOCLEG

o DNI 1 DNI

4 NOCLEGI 6 NOCLEGOW
WYBRANE TERMINY PRZYKLADOWY TYDZIEN
| 760 Z. / OSOBE 1140 Z. / OSOBE
4 noclegi x 190 zt » cena czesci pobytowej 6 noclegéw x 190 zt * cena czesci pobytowej
O TRENING o 8 biokow x 90 min TRENING * o 12 blokow x 90 min
O  REGENERACIA + 2biok REGENERACJA - 3 bloki
@) INTEGRACIA - 2aktywnosci INTEGRACJA - 3 aktywnosci
@ DIAGNOSTYKA = pomiar InBody DIAGNOSTYKA - InBody i oméwienie
© RYIM - peiny program rozwojomy RYTM - kompletny mikrocyk
_ z dniem lzejszym
| TERMIN DO UZGODNIENIA ) NAJLEPSZY DLA + Klubow realizuijacych
Zalezny od okresu i dostgpnosci. konkretny plan przygotowar
Wymaga potwierdzenia koordynatora

INNA DLUGOSC POBYTU? 190 ZL / OSOBE / NOCLEG
Dtugosc i termin pobytu ustalamy z koordynatorem.
Program w tabeli jest przyktadowy; zakres $wiadczen i ewentualne doptaty wymagaja potwierdzenia.

banderoza.pl ¢ ' 509529490 e |><| kontakt@banderoza.pl




OBOZY PItKARSKIE * TERMIN DO UZGODNIENIA U B

BLISKO BOISKA. W RYTMIE DRUZYNY.

Banderoza dysponuje baza dla duzych grup w parterowych budynkach i pensjonacie.
Zawodnicy mieszkajg blisko boisk, stotowki i przestrzeni wspoélnych,

a kadra otrzymuje warunki potrzebne do pracy i odpoczynku.

MIEJSC
NOCLEGOWYCH

POKOJE 717\ 3POSILKI

. /| NOLIMITS
Z LAZIENKAMI . . PODWIECZOREK

> ey

PUKOJE Z PEtNYM WEZLEM SANITARNYM "__ .

Pokoje zawodnikow z tazienkami.

[ X
*e Pokoje kadry ustalane przy rezerwacji.

[1 Petny wezet sanitarny

Sale wspolne na odprawy i analize
ustalane przy rezerwacii.

Ea
(@
e

. l- ,ll-.- 1
STOLOWKA DLA DUZYCH GRUP lil

BUFET NO LIMITS .

SNIADANIE « OBIAD * KOLACJA
+ PODWIECZOREK

Godziny positkow dopasowane
do rytmu treningéw

Diety po wczesniejszym zgtoszeniu

@ FILTROWANA WODA — staty dostep dla zawodnikéw przez caty pobyt.

banderoza.pl ‘ ' 509 529 490 | kontakt@banderoza.pl




OBOZY PILKARSKIE « TERMIN DO UZGODNIENIA [] 9

EGENERACJA TO CZESC PLANU.

InBody, sitownie, saune i sezonowy basen mozna wigczy¢ do planu pobytu.
Zakres zalezy od diugosci pobytu, wieku grupy, harmonogramu i dostepnosci.
Korzystanie z obiektow odbywa sie wedtug uzgodnionego zakresu i zasad.

= o 0 TOWO0S(
éol POMIAR — j7§= TRENING —— & REGENERACJA —— @ Eg .ES{EJEEGU
WYSIEKU
N
nBody -

POMIAR SKEADU CIAEA

Punkt wyjscia do rozmowy o sktadzie ciata Zaplanowany odpoczynek po intensywnym
i nawykach zawodnika. dniu treningowym.

“SILOWNIA

1

W.

@ PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE

Uzupetnienie programu w sezonie letnim. Trening uzupetniajacy i praca indywidualna.

L&

ZAKRES USTALANY INDYWIDUALNIE

JASKINIA SOLNA — OPCJA PROGRAMU ZAKRES POTWIERDZA KOORDYNATOR

CUDA WIANKI DLA KADRY - MASAZE, JACUZZI, SAUNA | KOMORA HIPERBARYCZNA

= Dostepne zgodnie z aktualnie potwierdzonym zakresem pobytu.

banderoza.pl - ) 509 529 490 o kontakt@banderoza.pl




L OBOZY PILKARSKIE ¢ TERMIN DO UZGODNIENIA ] @

ZE_SP(]L BUDUJE SIE TAKZE PO TRENINGU.

Poza boiskiem zawodnicy odkrywaja role, uczg sie komunikacji i tworzg wspélne

doswiadczenia. Program integracyjny dobieramy do wieku grupy, czasu pobytu
i celu ustalonego z trenerem.

SP[]KI]JNIEJSZE ATRAKBJE .\c »

Mini zoo, zajecia terenowe
i przestrzen do rozmowy.

Koncentracja, precyzja Kino plenerowe, ognisko
i spokojna rywalizacja. lub wieczér druzynowy.

MOZLIWE AKTYWNOSCI: LASER TAG, tUCZNICTWO, KINO PLENEROWE,

OGNISKO, GRY TERENOWE | POBYT W GORACH OPAWSKICH
Zakres. dostepnos$é i ewentualne doptaty potwierdza koordvnator.

PROGRAM DOUBIERAMY DU:  wieku grupy e czasu pobytu e celu ustalonego z trenerem

C‘:OO NAJLEPSZY PROGRAM INTEGRACYJNY NIE ODCIAGA OD CELU SPORTOWEGO.
L } POMAGA DRUZYNIE GO OSIAGNAC.

banderoza.pl 509 529 490 kontakt@banderoza.pl



OBOZY PILKARSKIE TERMIN DO UZGODNIENIA

TRENER SKUPIA SIE NA DRUZYNIE.
MY PRZYGOTOWUJEMY ZAPLECLE.

Zakwaterowanie, obiekty sportowe, wyzywienie i przestrzenie wspélne.

(e ) ( & ) (@l

$—4~ PRZED PRZYJAZDEM ’—} W TRAKCIE POBYTU PRZY ZMIANACH
s = s | Ustalamy termin, liczbg ‘ Koordynator wspiera < a Wspélnie z trenerem
=== ) o0sob, rocznik, potrzeby @l realizacje uzgodnionego szukamy najlepszego
treningowe, dostepne harmonogramu pobytu dostepnego rozwigzania,
obiekty oraz godziny i pomaga w biezacych aby zachowa¢ rytm
positkow. sprawach kadry. zgrupowania.
\ J - J - J

INFORMACJE POTRZEBNE
DO PRZYGOTOWANIA PROPOZYCJI

o Planowany termin i diugosc pobytu

o Liczba zawodnikéw, liczba oséb kadry i rocznik

o Gtéwny cel obozu oraz oczekiwana liczba
jednostek treningowych

o Diety, potrzeby organizacyjne
i wybrane moduty dodatkowe Spéjny harmonogram pomaga zachowac
rytm catego zgrupowania.

banderoza.pl 509 529 490 kontakt@banderoza.pl



OBOZY PILKARSKIE

TERMIN DO UZGODNIENIA 1 2

ZACZNIJMY 0D ROZMOWY 0 WASZEJ DRUZYNIE.

Podaj planowany termin, liczbe zawodnikéw i kadry, rocznik,

preferowang dtugos¢ pobytu oraz cel zgrupowania.

Sprawdzimy dostepnos$¢ i przygotujemy propozycje dla Waszej druzyny.

Pobyt 5-dniowy: dostepnos¢ zalezy od okresu pobytu i potwierdzenia koordynatora.

4 KROKI DO REZERWACJI

o KONTAKT

N

0

| 4 T ..

(/7
>

Zadzwor lub wyslij Sprawdzimy dostepny Otrzymasz zakres pobytu, Po akceptacji
wiadomos¢ z podstawowymi termin i uzgodnimy wstepny harmonogram potwierdzimy rezerwacje
informacjami o druzynie. dtugos¢ Waszego pobytu. i potwierdzenie ceny. i dopracujemy szczegoty.
x B e/ KUY J

BANDEROZA » WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

KATARZY NA ROZEK

© 507 069 436
kontakt@banderoza.pl

@ nowa.banderoza.pl

@ ul. Powstaricow Slaskich 23,
48-340 Gtuchotazy

PRZYJEZDZA DRUZYNA. WRACA ZESPOt.

507 069 436 kontakt@banderoza.pl

nowa.banderoza.pl





